DE MEMOIRE DE MEDECIN 


Le voyage medical 

au debut du xix e siecle 


Au debut du xix e siecle, deux medecins genevois « reinventent » le voyage medical, epreuve 
d'initiation et d'apprentissage mais aussi moyen d'une vaste enguete a travers I'Europe. 

par Daniela Vaj 


O n connait Importance des voyages scien- 
tifiques au xvnf siecle. Or, la remarqua- 
ble contribution des medecins a ce mou- 
vement de decouverte, d’etude ou de 
formation qui a marque profondement 
l’histoire de la culture occidentale n’avait jusqu’a 
ce jour guere ete etudiee. Nous avons voulu com- 
bler cette lacune en fournissant une etude des 
aspects proprement medicaux des voyages dans 
la periode qui va de la fin des Lumieres a Fepoque 
romantique, 1 et voit le developpement de la mede- 
cine anatomo-clinique. 2 Nous avons essaye de 
degager une categorie specifique a l’interieur 
de celle plus generate des voyages scientifiques : 
les voyages medicaux, entendant par-la les 
voyages entrepris dans le but, soit de perfec- 
tionner une formation medicale, soit de collecter 
des observations pour contribuer a ravancement 
des connaissances medicales. Cette reflexion est 
basee essentiellement sur l’analyse comparee de 
deux textes genevois inedits et pratiquement 
inconnus jusqu’a ce jour : le Memoir e sur les voya- 
ges medicaux de Louis Odier (1810), le plus cele- 
bre medecin genevois de l’epoque napoleonienne 


(v. encadre) et le recit du voyage medical en 
Europe d’un jeune medecin genevois, Louis-Andre 
Gosse (1817-1820) [v. encadre]. 

PEREGRIN ATIO MEDICA 


L’importance de la pratique du voyage pour 
les progres de la medecine, etait deja reconnue par 
les anciens. Le traite d’Hippo crate Des airs, des eaux 
etde lieux devait servir aux medecins qui se depla- 
gaient afin d’accroitre leurs connaissances par 
fobservation directe. A partir du XV C siecle, le renou- 
veau des etudes medicales amene de nombreux 
medecins a se former dans les universites euro- 
peennes. La litterature theorique sur le voyage, qui 
commence a se developper au xvi e siecle et qui 
donnera naissance a Yars apodemica, « art de voya- 
ger », est etroitement liee a ces voyages vers les 
universites europeennes. En s’appuyant sur une 
pratique bien enracinee dans la profession, les 
medecins de la Renaissance jouent un grand role 
dans ce mouvement de definition de fart de voya- 
ger. C’est ainsi qu’en 1577, le medecin et huma- 
niste balois, Theodor Zwinger, fun des fondateurs 
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Louis Odier et la theorie des medecins 
voyaqeurs 

L ouis Odier (1748-1817), appartient a une famille protestante franqaise, 
refugiee a Geneve au debut du xvm e siecle. Apres des etudes a 
I'Academie genevoise, il suit des etudes de medecine a Edimbourg ou 
il obtient le titre de docteur en 1770. II reste encore trois ans en Europe pour 
completer sa formation avant de revenir a Geneve. Dans sa ville natale, 
il est tres vite un praticien de renom. II redige une pharmacopee genevoise 
et s'interesse tout particulierement a I'hygiene publigue, aux statistigues 
medicales et a I'enseignement. Lors de la reunion de Geneve a la France 
(1798-1814), une chaire de medecine est creee et lui est attribute avec 
le titre de professeur honoraire. Les cours gu'il donne sont publies par 
la suite dans un ouvrage gui connaTt un grand succes et constitue un guide 
pour de nombreux medecins de la ville et de la campagne. Au niveau 
international, il acguiert une grande reputation grace a son travail de 
divulgation scientifigue, soit une soixantaine de publications sur des sujets 
fort varies. Odier collabore a plusieurs revues medicales europeennes et, 
des sa creation a Geneve en 1796, il ecrit dans la Bibliotheque Britan nique, 
I'une des plus importantes revues scientifigues de I'epoque, dont il est 
le responsable de la partie medicale. Ainsi, il peut faire connaTtre dans 
les differents pays europeens, souvent avec une rapidite surprenante, 
plusieurs ouvrages medicaux. 

C'est grace a sa recension, publiee dans la Bibliotheque Britan nique, 
en octobre 1798 que I'Europe savante decouvre I'ouvrage fondamental 
d'Edward Jenner sur la vaccination contre la variole, publie en juin 
de la meme annee en Angleterre, alors coupee du reste du continent. 

C'est d'ailleurs a Odier que revient le merite d'avoir forge, pour designer 
le cow-pox anglais, le nom de vaccine qui aura tant de succes par la suite. 

II s'applique a repandre la pratique de la vaccination contre la variole dans 
toute I'Europe, grace aux contacts noues avec de nombreux medecins. 

LE MEMOIRE SUR L r IMPORTANCE DES VOYAGES MEDICAUX 

Ce travail, redige entre 1806 et 1810, compte une trentaine de pages. 

Le manuscrit, conserve dans les archives de I'Academie des sciences de Paris, 
est adresse en 1810 a I'lnstitut de France, dont Odier vient d'etre elu membre 
correspondant. Dans ce texte, Odier fournit une theorie complexe 
de I'importance du voyage pour I'avancement de la medecine et propose 
de mettre en place un reseau de medecins voyageurs qui pourraient, en 
quelque sorte, dresser un etat des lieux de tout ce qui a trait a I'art medical 
dans les differents pays du monde. II demande ainsi a I'lnstitut d'appuyer 
aupres du gouvernement la creation d'une institution chargee de nommer, 
tous les quatre ans, deux medecins voyageurs. 

L'un de ces medecins doit etre un expert en fin de carriere - designe 
par I'Ecole de medecine de Paris - et I'autre un jeune medecin, en qualite 
d'assistant, choisi par le medecin expert. Ces medecins, en relation permanente 
avec des correspondents choisis par I'Ecole de medecine, doivent parcourir 
un pays pendant deux ans pour recueillir toutes les informations medicales. 

A leur retour, ils auront deux ans pour publier un important ouvrage contenant 
les resultats de leurs recherches et done un tableau de I'etat de la medecine 
dans le pays visite. Ce livre doit ensuite etre distribue aupres de toutes les 
bibliotheques pour permettre ainsi une large diffusion de I'information. 


de Yars apodemica, consacre dans son trait e un 
chapitre de preceptes pour les medecins voya- 
geurs . 3 

Un siecle apres, Thomas Bartholinus ecrit un 
livre important a ce sujet . 4 Ce medecin danois 
prone deja la mobilite des etudiants, les incitant 
a sortir des senders battus pour se tenir au courant 
des developpements scientifiques et combattre 
Fimmobilisme des structures en place. Par ailleurs, 
les gouvernants et les grandes institutions pren- 
nent parfois conscience de Fimportance des 
echanges de connaissances et des apports que 
procurent les contacts et la formation dans d’au- 
tres pays. Ils subventionnent des voyages d’etu- 
des pour des medecins confirmes et meme pour 
de jeunes medecins. 

L'AVENEMENT DE LA MEDECINE MODERNE 


Cet interet pour le voyage medical connait, dans 
le dernier quart du XVIII 6 siecle, une nouvelle 
impulsion du fait des importants changements 
en cours dans le secteur medical . 5 Bien que tres 
interessante, la problematique du voyage medical 
au xrx e siecle n’a pas retenu de la part des cher- 
cheurs contemporains Fattention qu’elle merite. 
En effet, la categorie des medecins voyageurs a 
souvent ete assimilee a la masse des savants natu- 
ralistes. Mais cette assimilation n’est que tres par- 
tiellement pertinente car elle semble oublier que, 
dans cette periode, comme le souligne tres jus- 
tement Vincent Barras, « on assiste a Femergence 
dans le domaine medical d’un processus de transfor- 
mation profonde et durable , qui debouche sur un 
nouveau style de pratique, un nouveau regard medi- 
cal \ une maniere inedite de concevoir la maladie , son 
deroulement ; son issue. De meme , a terme - sans doute 
encore distant - vont se jouer de nouvelles modalites 
d’envisager la therapeutique. Cette medecine , supposee 
s’appliquer systematiquement au lit du malade , et 
revolutionner de la sorte la pratique medicale au XIX 
siecle , se double dune revolution sur le plan institu- 
tionnel egalement. Lorganisation meme de Fhopital \ 
son architecture, ses fonctionnalites multiples, son 
role social et culturel vont eux aussi subir de prof on- 
des mutations: Fhopital asile, ou hospice, est peu a 
peu entraine dans une dynamique visant a Fetablis- 
sement d’institutions vouees de plus en plus exclusi- 
vement aux soins, a la specialisation. La encore, ce 
qui semble en etre Fissue ineluctable, Fhopital medi- 
calise actuel, mettra un temps tres long a s’imposer, 
de meme que, a la faveur de mouvements complexes, 
Femergence de la faculte de medecine modeme, visant 
a Funification professionnelle et a la systematisation 
de Fenseignement medical. » 1 
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Figure 1 Garmon 
atteint par 
le cancer 
de la langue 
en Savoie 
(non date). 



VOYAGER POUR SE PE8FECTI0NNER 

Dans ce contexte particulier h peregrinatio medica 
est une pratique essentielle a la profession. En effet, 
dans la seconde moitie du XVIII 6 siecle, nombreux 
sont les medecins qui effectuent des voyages pour 
recueillir des informations sur l’etat de la mede- 
cine dans d’autres pays europeens et pour se for- 
mer. Cet interet de plus en plus fort pour les voya- 
ges d’etude dans le milieu medical est une 
consequence tres directe des changements en cours 
et de la reflexion sur le role du medecin et de la 
medecine dans une societe en pleine mutation 
comme celle du tournant du XVIII 6 siecle, dans 
laquelle un nouveau pouvoir politique compte de 
plus en plus sur ses elites savantes pour batir les 
fondements de l’Etat moderne. 


Louis-Andre Gosse: trois ans de voyage en Europe 


L ouis-Andre Gosse (1791-1873) appartient 
a une famille protestante franqaise, 
etablie en partie a Geneve au debut 
du xviii 6 siecle. Son pere, Henri-Albert, est 
un savant original, dont la reputation depasse 
le cadre local et qui, a cote de son activite 
d'apothicaire et de chimiste, est aussi 
inventeur et entrepreneur. Louis-Andre part a 
Paris en 1811 pour etudier la medecine et 
il y reste jusqu'en 1816 en obtenant le titre 
de docteur avec une these sur les maladies 
des artisans. Apres un voyage de formation en 
Europe, il revient a Geneve en 1820 et exerce 
sa profession en se faisant une bonne clientele. 
Epris d'un profond esprit humanitaire et 
progressiste, il participe activement a la vie 
politique locale. Collaborateur du Journal de 
Geneve pour la partie medicale, en 1826, il se 
passionne pour la cause hellenique qui attirait 
alors la sympathie de I'Europe liberale. II part 
ainsi pour la Grece, charge d'une mission 
importante. II y reste 3 ans, rendant a ce pays 
des services remarquables. 

Son activite medicale est surtout axee sur 
les problemes d'hygiene publique, mais ses 
centres d'interet sont multiples, comme le 
montrent ses nombreuses publications (plus 
d'une centaine). On peut considerer Louis- 
Andre Gosse comme I'un des principaux 
representants de la medecine sociale genevoise 
dans la premiere moitie du xix e siecle. 


54 CARNETS DE NOTES ET DE DESSINS 

Ouelques mois apres la fin de ses etudes 
de medecine, en 1817, Gosse entreprend un 
long voyage de formation en Europe. II a alors 
26 ans. Pendant presque 3 ans, il visite 
successivement les differents Etats italiens, 
une partie de I'empire d'Autriche, le royaume 
de Prusse et plusieurs autres Etats faisant 
partie de la Confederation germanique, 
puis la Hollande, I'Angleterre, I'Ecosse, I'lrlande 
et le pays de Galles. II fait de longs sejours 
d'etude dans les principaux centres medicaux 
de chaque pays. En tout, il parcourt, avec des 
moyens de transport varies, plus de 8000 km 
dont plus de 2500 a pied. 

Pendant toute la duree du voyage, il tient un 
journal, inedit et conserve a la Bibliotheque 
publique et universitaire de Geneve. Ce manuscrit 
se compose de 54 carnets rediges journellement 
depuis la fin de septembre 1817 jusqu'au debut 
d'avril 1820. Ms comptent plus de 4000 pages 
et environ 400 esquisses de la main de Gosse. 

Ces dessins ont pour fonction de fixer dans 
la memoire les observations effectuees. II s'agit 
d'une premiere redaction, que Gosse effectuait 
le soir sur la base de notes tres abregees ecrites 
sur des feuilles alors qu'il etait sur le lieu 
d'observation. Sa biographie professionnelle 
montre plusieurs retombees de cette experience, 
a commencer, des son retour en 1820, par la 



Louis-Andre Gosse en habit 
de voyage (20 decembre 1818). 

creation du premier dispensaire genevois pour 
les malades pauvres, sur le modele de ceux 
qu'il avait visites en Angleterre. Nombreux 
sont les secteurs qu'il avait etudies lors de ce 
voyage et qu'il a su, par la suite, developper et 
innover, non pas tant pour son profit 
personnel de praticien, mais plutot dans 
le cadre d'un programme de sante publique. 

II faut citer, a titre d'exemple, sa contribution a 
la reforme du systeme penitentiaire genevois 
et son apport a I'etude des epidemies qui 
I'amene a se consacrer au soulagement des 
populations grecques touchees par la peste en 
1828 et a effectuer, en 1831, un voyage 
d'enquete sur I'epidemie de cholera qui 
sevissait alors en Europe. 
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Le Memoir e sur les voyages medicaux de Odier, 
illustre bien cette tendance. Dans sa reflexion, l’au- 
teur definit les champs d’etude et les objets sur 
lesquels doit se concentrer Fattention du mede- 
cin-voyageur : maladies (tant endemiques qu’epi- 
demiques), remedes et moyens de guerison, lieux 
de soins et destruction et enfin milieu profes- 
sionnel. Sa theorisation affirme, non seulement l’im- 
portance du voyage medical, mais aussi celle de la 
profession. Le medecin a un role social majeur. Son 


Figure 2 instruments 
de Baer pour les 
operations des yeux 
et du crane. Vienne 
(24 aout 1818). 




Figure 3 Poissonniere du marche 
d'Edimbourg (1 er janvier1820). 


perfectionnement, grace notamment au voyage 
d’etude, doit viser au soulagement de maux qui 
atteignent Fhumanite et non pas simplement 
aboutir a une maitrise limitee de son art qui lui assu- 
rerait une position reconnue et renommee dans 
le cadre strict de sa profession. L’importance de 
ce memoire est d’ailleurs prouvee par le fait que, 
bien que reste inedit, il a eu une diffusion certaine 
dans les milieux medicaux europeens pendant la 
premiere moitie du xix e siecle. 


ENQUETER SUR LE REEL 


La theorisation d’Odier constitue le palimpseste 
du voyage de Gosse, jeune medecin a l’oree de 
sa caniere, qui sait maitriser sa curiosite debor- 
dante par la rigueur du devoir professionnel et 
nous fournit une etonnante chronique de la mede- 
cine de son temps. Gosse etudie, au cours de son 
voyage, les maladies et leur traitement au niveau 
local. II observe differents cas qui l’interessent plus 
particulierement et prend parfois des dessins de 
malades (fig. 1). Les traitements attirent fortement 
son attention. II note soigneusement dans ses car- 
nets de poche les remedes naturels et chimiques, 
ecrivant au crayon les recettes, les descriptions 
d’operations et les remedes utilises par les diffe- 
rents praticiens. II etudie avec attention les instru- 
ments (fig. 2) et les moyens qu’il experimente des 
qu’il peut. Tout ce qui conceme la sante publique 
attire son attention. Non seulement il s’interesse 
aux conditions hygieniques des differents etablis- 
sements de soins et de secours qu’il visite, mais 
dans chaque ville, il parcourt et etudie d’abord 
les quartiers les plus defavorises (fig. 3). 11 reserve 
une attention toute particuliere aux conditions 
hygieniques des lieux de travail et aux maladies 
professionnelles. Quant a la formation plus theo- 
rique, il suit des cours dans les ecoles medicales, 
les universites et les cliniques (fig. 4). Mais l’acti- 
vite la plus intense de son voyage est sans doute 
la visite des hopitaux (pour les syphilitiques, pour 
les fievreux, pour les alienes, pour les accouche- 
ments, etc.). Les carnets contiennent des centaines 
de pages de descriptions detaillees, oil il analyse 
l’architecture, l’ameublement, l’organisation des 
soins, le personnel en service, le regime alimen- 
taire, etc., en accompagnant ces descriptions par 
des plans, des dessins (fig. 5) et des commentaires 
personnels, comme celui qui decrit la partie reser- 
vee aux malades mentaux dans un hopital comme 
tant d’autres a l’epoque : « Les fous sont torn reunis 
et entasses dans 2 salles basses • humides et puantes. 
La plupart sont enchaines sur leur grabat. Spectacle 
affreux et digne d'etre blame. Un petit cours entoure 
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Figure 4 

Le professeur 
Studiati 
en costume 
d'enseignement 

(11 janvier 1818). 



Figure 5 Hopital des Enfants trouves a Pise (5 janvier 1818). 


de murs eleves est leur seule jouissance et le malheu- 
reux qui a la tete unpeu faible , ou dontla folie est douce, 
se trouve confondu avec le maniaque furieux , ou ceux 
qui sonttombes en demence. On nepensepas que la folie 
s’entretient et s’aggrave par cette communication reci- 
proque. Au reste on ne cherche point a guerir la folie , 
et les medecins se contentent de remedier aux accidents 
qui peuvent survenir et a faire quelques saignees avec 
des congestions de sang a la tete. Les fous qui peuvent 
payer 50 a 60 francs par mois ont des chambres 
separees, oil ils ne sont ni mieux traites, ni mieux 
soignes. » 1 

Les prisons et le traitement des detenus l’inte- 
ressent au plus haut degre. Le probleme du pau- 
perisme est egalement Tune de ses preoccupations 
principals et il visite tous les etablissements de 
secours. Le statut de sa profession et la police medi- 
cale de chaque pays font l’objet de questionne- 
ments systematiques. Enfin, Gosse frequente assi- 
dument le milieu medical et scientifique. Le voyage, 
de ce point de vue, est une occasion unique pour 
entretenir et surtout developper les reseaux profes- 
sionals. Ces relations constitueront par la suite 
de sa vie un moyen important pour se tenir au 
courant des progres de la science medicale. 


TRADITION CLASSIQUE ET PERSPECTIVES 
HEURISTIQUES 

La pratique du voyage medical au debut du 
xix e siecle est marquee par deux aspects fonda- 
mentaux: Fun qui se lie a la formation et conti- 
nue la tradition classique; Fautre, plus novateur, 
s’encadre dans une perspective heuristique visant 
a donner a la medecine une fonction dynamique 
dans le processus de connaissance du reel. Tant 


le voyage de Gosse que le memoire d’Odier mon- 
trent bien ces deux aspects et revelent les ambi- 
tions d’une profession qui revendique pour les 
medecins un role actif dans la construction d’une 
nouvelle societe plus soucieuse du bien-etre de 
l’humanite. 


Daniela Vaj 

2, place de /'Octroi, CH-1227 Carouge-Geneve 
Mel : vaj. daniela@geneva-link. ch 
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